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もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

りますね。梅
つゆ

雨の時
じ

期
き

は湿
しつ

度
ど

も高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、タオルで汗
あせ

をふくようにしてくだ

さいね。 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

つくりを！！ 
今
いま

の時
じ

期
き

は、まだ暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすいです。そのため、本
ほん

格
かく

的
てき

に夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、今
いま

のうちから暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていくことが大
たい

切
せつ

です。少
すこ

しずつ汗
あせ

をかく習
しゅう

慣
かん

をつけることで熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

つくりにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献「健」 

お風呂
ふ ろ

につかる 

 

 

 

 

 

 

ぬるめのお風呂
ふ ろ

で汗
あせ

をかくよう

にしましょう！ 

 

 

すずしい服
ふく

を着
き

る 

 

 

 

 

 

 

すずしい服
ふく

をきて、体
からだ

の熱
ねつ

を 

にがしましょう！ 

 

 

軽
かる

く運
うん

動
どう

する 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

３０分
ぷん

ぐらいを目
もく

標
ひょう

に 

軽
かる

い運動
うんどう

をしてみましょう！ 

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

をたくさんかくので、水分
すいぶん

をと

ることはとても大切
たいせつ

です！ 

 

クーラーの温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 

 

 

 

 

 

 

涼
すず

しすぎるところにずっといると、 

汗
あせ

をかく機会
き か い

が減
へ

ってしまいます！ 

 

 



歯
は

をたいせつに！！！ 
 

6月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。みなさんは歯
は

を大切
たいせつ

に

できていますか？大人
お と な

の歯
は

になると、新
あたら

しい歯
は

に生
は

え変
か

わることはあ

りません。みなさんが、おじいさんおばあさんになっても、その大人
お と な

の

歯
は

を使
つか

うことになります。そのためにも今
いま

のうちから歯
は

みがきをきちん

として、むし歯
ば

のない健康
けんこう

な歯
は

をめざすようにしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

～ 

 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

 

（かみ合わせ） 

２ １１ ２４ １５ １７ １１ 

歯
し

肉
にく

 ２ １０ １７ ２０ ２４ １７ 

むし歯
ば

 ４ １３ １１ ９ １２ ８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８０２０運動
うんどう

って知
し

ってる？？ 

８０２０運
うん

動
どう

は８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

 

保
たも

とうという運
うん

動
どう

です。 

みなさんもぜひその目標
もくひょう

を達成
たっせい

したいですね！！ 

～歯科
し か

校医
こ う い

の阿比留
あ び る

先生
せんせい

より～ 

学
がく

年
ねん

が上
あ

がっていくと、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の状
じょう

態
たい

がよくない人
にん

が多
おお

かったです。 

歯
は

みがきをしていない or歯
は

みがきをしていても、自分
じ ぶ ん

でみがけていない部分
ぶ ぶ ん

があると歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の状態
じょうたい

が悪
わる

くなっていってしまいます。 
 

 

★毎日
まいにち

、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、食事
しょくじ

をしたあとは必
かなら

ず歯
は

をていねいにみがこう！（特
とく

に夜
よる

） 

（おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをしてもらえるときはぜひしてもらってくださいね） 



 

 


